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اهنّأب  ةفسلفلا  يف  ةبغرلا  فرعتُ  ةفسلفلا   # يف ةبغرلا   # موهفم
روعشلاو _ هجوتلا #

روعشلل  لٍمتحم  رٍدصمك  صخشلا  هربتعی  ام  عٍقاو  وأ  نیعم  ءيش  ىلإ  ةجاحلاو   
ةیروعشلا ةعزنلا  اهنّأب  فرعتُ  امك  اضرلاب 

امهنیب  قرف  كانه  نكل  ةجاحلاب  ةبغرلا  طبترت  ةجاحلا :   # ةبغرلا و  # نیب قرفلا 
ةًداع  فصوتُو  ام  ءيش  ىلإ  هراقتفاب  ناسنلإا  روعش  يه  ةبغرلا : : # يتلآاك وهو 

ىلإ  روعشلا  اذه  لوّحت  يرورضلا  نم  سیلو  رملأا  عقوت  وأ  فیطل  رٍوعشك 
ىلع  اهیلع  لوصحلا  وأ  اهدوجو  مدع  رثّؤی  يتلا لا  روملأاب  لثّمتتو  كولس 

ةایحلا

اًروعش  يطعتُو  اهقیقحت  ةلواحم  ىلع  هایّإ  ةًربجمُ  ناسنلاا  لخاد  ربكت  اهنّكل 
.اهراقتفلا نزحلاب 

https://rattibha.com/Dr_TURKIOBID
https://rattibha.com/Dr_TURKIOBID
https://twitter.com/i/status/1672146948768374787
https://rattibha.com


ثیح  ءافتكلاا   # مدعب روعشلاب  اهدوجو  مدع  ببّسیُ  يتلا  ءایشلأا  يه  ةجاحلا : #
لكش  وأ  كولس   # ىلإ روعشلا  اذه  لوّحتی  ام  اًمئادو  اهدوجو  ةرورض  لقعلا  ررّق 
 ، ةایحلا دیق  ىلع  ءاقبلل  ةیرورضلا  روملأا  نم  ةجاحلا  دّعتُ  امك  لمعلا  لاكشأ  نم 

.ةیهافرلاب روعشلل  وأ  شیعلل  ةیمازلإ  يهو 

نم  ةیضارتفلاا   # راكفلأا قیقحتب  ةبغرلا  أدبت  ةداعسلا :   # ةبغرلا و  # نیب قرفلا 
امّأ  اضرلاب ، اًروعش  كلذ  حنمی  ثیح  اهقیقحتل  يلخاد  زفاح   # دوجو للاخ 

ةرورض  نود  ناسنلااب  لّحی  يلخاد  ساسحإ  وأ  روعشو  ةیلقع  ةلاح  يهف  ةداعسلا 
.هتابغر ققّحت 

يه  تلزامو  ةثیدحلا  تاساردلا  اهیلإ  تلصوّت  تابغرلا  عاونأ  نم  دیدعلا  كانه 
يتلآاك عزّوتت  ةیساسأ  اًبیرقت  ةبغر  دوجو 16  ىلإ  ةیساسلاا 

ةحّلملا  ةبغرلا  يّأ  لوضفلا :  # .نیرخلآا نم  ریدقتلاب  ةبغرلا  يّأ  لوبقلا : #
.ةفرعملا  باستكاب 

.درفلا لسن  رارمتساو  ةرسأ ، دوجوب  ةبغرلا  يّأ  ةرسلأا :  #
وأ  ةلئاعلا ، وأ  درفلل ، ةیفرعلا  میقلا  هاجتا  لبنلاب  روعشلاب  ةبغرلا  يّأ  فرشلا :  #

.ةریشعلا



ةلادعلا  دوجو  ىلإ  ةجاحلا  للاخ  نم  لامكلاب  روعشلاب  ةبغرلا  يّأ  ةیلاثملا : #
لماكلا  دامتعلااو  ریغلا  ىلإ  ةجاحلا  مدعب  ةبغرلا  يّأ  ةیللاقتسلاا :  # .ةیعامتجلاا

.سفنلا  ىلع 
ةخسار  میق  قیقحتل  نیناوقلاو  رصانعلا  ةعومجم  دوجوب  ةبغرلا  يّأ  ماظنلا : #

.ةیدیلقتو

نم  اًءزج  بلّطتت  يتلا  ةطشنلأا  ةسرامم  يف  ةبغرلا  يّأ  يندبلا : _ طاشنلا #
.ةقاطلا 

.ةرطیسلاو  لمعلا  ىلع  ةردقلا  دوجوب  ةبغرلا  يّأ  ةوقلا : #
.رعاشملا  عم  لماعتلاو  ةفطاعلا  میكحت  يف  ةبغرلا  يّأ  ةیسنامورلا : #

.ریفوتلاب ةبغرلا  يّأ  راخدّلاا : #

ضعبلا  مهضعب  عم  نیرخلآا  لعافت  يف  ةبغرلا  يّأ  يعامتجلاا : _ لصاوتلا #
.قرطلا ىتّشب  مهضعبب  مهطابتراو 

يف  درفلا  هلغشی  نیّعم  ناكم  ىلإ  لوصولاب  ةبغرلا  يّأ  يعامتجلاا : _ عضولا  #
.عمتجملا 

.جیجضلا نع  داعتبلااو  نوكسلاب  ةبغرلا  يّأ  ءودهلا : #

 ، اًقباس تركذُ  يتلا  تابغرلا  عاونأ  عیمج  داجیلإ  تاساردلا  نم  دیدعلا  تیرجأُ 
مایقلل  ناسنلإا  عفدی  ام  يه  تابغرلا  هذه  دوجو  نّأ  ىلإ  نوثحابلا   # لصوّتو
ساسأ  اهل  ةبغر  لصأ 16  نم  نّأ 14  ىلإ  اولصّوت  امك  ةیمویلا   # هلامعأب

تابغرلا لازتخا  ناسنلإا  عیطتسیو  لوبقلاو ، ةیلاثملا  يَتبغر  ادع  يأ  يثارو ،



ةنیعم  ةینهذ   # ةلاح يف  ءرملا  نوكی  امدنع  ةبغرلا  ثدحت  ةبغرلا  ریوطت  ةیفیك 
هذه  ىلع  قلطیُو  نیعم ، رمأ  هاجتا  ةعزانتملا   # ةینهذلا تلااحلا  نم  ةعومجم  وأ 

ةدیّؤملا  # فقاوملاب تلااحلا  وأ  ةلاحلا 
ةفرعم  يف  هتبغر  وأ  ءاملا  برش  يف  هتبغرك  ( pro attitudes ةیزیلجنلإاب :  )

میدق قیدصل  ثدح  ام 

تاریثأت   # ةدّعب اهطابترلا  اًرظن  لادجلا  عضوم  يف  تعضوُ  ةبغرلا  ةلاح  نّأ  لاّإ 
ةنیعم  قرطب  ساسحلإا   # فرّصتلل و  # لیملا  # ىلإ صخشلا   # عفدت ةفلتخم 

امهو : لقلأا  ىلع  نیرمأ  دوجو  تابغرلا  ریوطتو  مهف  بلّطتیو 
.اهسفن ةبغرلا  بابسأ  كاردإ  -١

.ةدوجوملا تابغرلا  عاونأب  مامللإا  -٢ 

 ، ةبغرلاب قلّعتت  يتلا  تایرظنلا   # نم دیدعلا  كانه  ةبغرلا   # ةفسلف  # تایرظن #
: يتلآاك يهو 

ةیرظن  لوح  ةفسلافلا   # نم دیدعلا  فلتخا  ةعتملا :  # ىلع ةمئاقلا  ةبغرلا  ةیرظن 
 ، ءيشلاب ةبغرلاو  ریخلا  ماكحأ  نیب  زیّمتُ  اهنّلأ لا  لاعفلأا ، ىلع  ةمئاقلا  ةبغرلا 

فلاتخلاا  اذه  حاتفم  يه  اًعم  حلاصلاو  ةعتملا  فدهب  حلاصلا  يف  ةبغرلاف 
يذلا ءيشلاب  اًمود  عتمتی  ةبغرلا  لعفب  كرحتی  يذلا  صخشلاو  زایتملااو ،

ىلع  كاردلااو  ساسحلإا  ریوطتلل  مامت  اضرو  فغشب  هلعفیو  هیف   بغری  يذلا 
طقف  ةیحطسلا  ةفرعملا  لجأ  نم  طقف  كرحتی  يذلا  صخشلا  نم  اًمامت  سكعلا 

.رعاشملا كلتب  رعشی  ثیح لا 



ةبغرلا  نیب  ةفسلافلا  ضعب  لصفی  دیجلا : مكحلا  ىلع  ةمئاقلا  ةبغرلا  ةیرظن 
ةبغرلا   # نّأ نوری  ةفسلافلا   # نّأ لاّإ  اهماكحأو  ءاطعلاو  ریخلا  لعف  ىلإ  ةجاحلاو 

.ةدیج اهنّأب  مهداقتعا  نا  لاّإ  اهتطاسبب  يه  ام  ءٍيش  يف  اهب  

لبقِ  نم  ةیرظنلا  هذه  تحرتُقا  مامتهلاا  _ ىلع _ ةمئاقلا _ ةبغرلا _ ةیرظن #
نم  لاًدب  بابسلأاب  ةطبترم  ةبغرلا  نّأ  لوح  ةیرظنلا   # هذه روحمتتو  ةفسلافلا   #

". هجّوملا هابتنلاا   " ىنعمب ریخلاو  حلاصلا 

: ملعتلا _ ىلع _ ةمئاقلا _ ةبغرلا _ ةیرظن #
قبسم  قیقحتل  ةبسانم  ةیلقع   # ةلاح اهنّأ  ىلع  ةبغرلا  ةقباسلا  تایرظنلا  عیمج   

ادع نیعم  رملأ 
هذه  صخّلتت  ثیح  ملعتلا   # ىلع ةمئاقلا  ةبغرلا  ةیرظن  ىلع  كلذ  لمتشی  لاو   

ةیعیبط  _ ةفص  # يه ةبغرلا  نّأب  ةیرظنلا 
.ةأفاكملا ىلع  مئاقلا  ملّعتلاب  طبترم  ریثأتو  لعف  نع  ةلوؤسم 

رورغلا   # عم ةیّحصلا   # ةبغرلا عمتجت  رورغلا لا   # انلأا و #
هتاجایتحا  قیقحتل  طقف  اهل  دودح  تافرصتب لا  مایقلا  ىلإ  اًنایحأ  ءرملا  دوقی 

اكرحمُ  رورغلا  نوكی  امنیحف  نیرخلآا  وأ  ءرملا  ىلع  اهریثأت  نع  رظنلا  ضغب 
اذه  قیقحتل  يعسلا  فدهب  ىذلأا  ىلإ  كلذ  ببسب  صخشلا  ضرّعتی  دقف  ةبغرلل 

ءيشلا



اهبتر ةمدخ  قیرط  نع  تاحفصلا  هذه  ءاشنا  تم 
(https://www.rattibha.com)

تاهویدیفلاو روصلا  عیجم  كلذ  ابم في  تاحفصلا ، هذه  تایوتمح  نإ 
اهیلإ راشی   ) اهعم ةلوقنلما  ةیجرالخا  تلاصولاو  تاقفرلماو 
بلط ىلع  ءانب  اهؤاشنا  تم  روشنلما ،)" اذه   " مساب ةعمتمج 
ةمدخ مدقی  اهبتر  باسح  .تریوت  عقوم  نم  ينمدختسم  / مدختسم

عقوم نم  تادیرغتلا  تایوتمح  خسنل  يرشب ، لخدت  يرغ  نم  ةیلآ ،
رشنلل ةلباق   PDF تاحفص نیوكتو  لياقم  بولسأب  اهرشنو  تریوت 

نأ ةظحلام  ىجریو  .ينمدختسلما  / مدختسلما بلط  دنع  ةعابطلاو ،
ءارآ يه  روشنلما  اذه  ةدراولا في  تایوتلمحا  عیجمو  ءارلآا 

لا اهبتر ، عقوم  .اهبتر  عقوم  ءارآ  ةرورضلاب  لثتم  لاو  بتاكلا 
نع هتجان  نوناق  يلأ  تافلامخ  وأ  ررض  يأ  نع  ةیلوؤسم  يأ  لمحتی 

.روشنلما اذه  تایوتمح 

رورغلا   # انلأا و  # نم صلّختلا   # نكمیُ
سفنلا  ءاقبلإ  تابغرلا  هذه  يدؤتس  نیأ  ىلإ  رارمتساب  سفنلا  لاؤس  للاخ  نم   

هنّأ  لاّإ  اًمئاد  دیزملاب  ءرملا  ةبغر  اًدج  يعیبطلا  نمف  نزاوت   # ةلاح يف  اًمئاد 
ذخأتو  هفادهأ  ققّحتُ  اهدیریُ  يتلا  تابغرلا  كلت  نّأب  يٍعو  ىلع  نوكی  نأ  بجی 

دیری يذلا  صخشلا  حبصیُل  هدیب 


