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بیردتلا  #
هتاردق   # درفلا و  # تامولعم يف  ریوطتلا   # و نسحلأا ، ىلإ  رییغتلا  ينعی  موهفم 

فدهب   # كلذو هتاهاجتا ،  # هتایكولس و  # هراكفأ و  # هتاراهم و  # و
هتاراهم  ةیمنتو  ةیلاحلا  فئاظولا  تابلطتم  ةهجاومل  اًدیج  اًدادعإ  درفلا  _ دادعإ #

ةیلبقتسملا  # تاجایتحلاا  # ةهجاومل ةینهذلا   # ةینفلا و #

نم  ةعومجم  نع  ةٌرابع  وهو  (، Training  ) حلطصمب فرعیو  بیردتلا  #
اًضیأ  فرعیو  ام ، لٍمعب  مایقلا  لجأ  نم  دارفلأا  لیهأت  يف  مهاست  يتلا  تاطاشنلا 
ىتح  مهل ؛ ةیّلمعلاو  ةیّرظنلا  فراعملا  لیصوت  للاخ  نم  صاخشلأا  میلعت  هنأب 

.يمیلعت وأ  يفیظو ، لاجمب  ةطبترملا  ةیفاكلا  تاراهملا  ةفاك  اوكلتمی 

ىلع  دارفلأا  بردتی  امدنعف  ءادلأا  _ ةیمنت  # يف مهاسی  بیردتلا  _ صئاصخ #
ىلع  ةردق  رثكأ  مهلعجو  مهئادأ ، ریوطت  ىلع  كلذ  مهدعاسی  ةدیدج  تاراهم 

قیرطلا  ىلع  دارفلأا  عضو  يف  مهاسی  هنأ  يأ  كولسلا ، هجوی  .حاجنلا  قیقحت 
ةیصخشلا  ةءافكلا  نم  دیزی  .مهنم  ةبولطملا  جئاتنلا  قیقحت  لجأ  نم  حیحصلا ،

دارفلأل

https://rattibha.com/Dr_TURKIOBID
https://rattibha.com/Dr_TURKIOBID
https://twitter.com/i/status/1595648638004637696
https://rattibha.com


.لمعلا ةعیبط  عم  بسانملا  كولسلا  قیبطت  ىلع  صرحلا 
ریوطتلا  _ صئاصخ #

تاراهملا  ةءافك  ةدایز  ىلع  ةدعاسملا  للاخ  نم  دارفلأا  _ لیهأت _ ةداعإ #
ةدایز  قیرط  نع  ءادلأا ، ةرادإ  .لاًماك  لمعلا  روّطت  ىلإ  يدؤی  امم  ةیّصخشلا ،
يف  مهتاردق  مادختسا  ىلع  كلذ  مهدعاسیف  نیفظوملا ، دنع  ةبستكملا  تاربخلا 

حاجنلا قیقحت 

دارفلأاو  نیفظوملا ، دیوزت  ىلع  دمتعی  ءادلأا  ریوطتلا  _ بیردتلا  # نیب قرفلا  #
ءانب  ىلع  دمتعی  .اهب  قٍبسم  مٍلع  ىلع  اونوكی  مل  يتلا  ةیّساسلأا  تامولعملا  ةفاكب 

للاخ  نم  اهب  ضوهنلاو  اهلیدعت ، لجأ  نم  ةقباسلا  تامولعملاو  تاربخلا ،
بیردتلا قیبطت  متی  قیبطتلا  بولسأ  .اهریوطت 

ةیّنمز  ةرتف  للاخ  ةینادیملا   # ةیلمعلاو _ ةیّرظنلا _ تارضاحملا  # للاخ نم 
نم  وأ  لمعلا  ةئیب  لخاد  هقیبطت  نكمملا  نمف  ةددحم  نكامأ  ىلع  دمتعی  .ةددحم لا 
دارفلأا  ةفرعم  دیّقی  ةیّفرعملا  ةدئافلا  .تارضاحملا  نم  ةعومجم  روضح  للاخ 

ةبستكم  ةربخ  ىلع  لوصحلا  يف  مهمعد  ىلع  صرحیو  ددحم ، لاجم  نمض 
.ةفرعم يرثی  .هیف 

.مهل  ةبسنلاب  ةدیدجو  ةثدحتسم ، تامولعمب  مهدیوزت  للاخ  نم  دارفلأا ،
rattibha@



لبق  هتایحل  صخشلا  ةرادإ  ةیفیكو  يفطاعلا ، يعولاب  ةقلعتم   rattibha@
؛  نیرخلآا عم  لصاوتلاب  يعامتجلاا  ءاكذلا  رود  أدبی  امنیب  اهب ، نیرخلآا  ةكراشم 
 ، راوحلاو ریبعتلاك ، يّعامتجلاا ؛ ءاكذلا  تاراهم  فیظوتل  صخشلا  جاتحی  ثیح 

اهریغو ةحلاصملاو ، عامتسلااو ،

نم  يّعامتجلاا  ءاكذلا  دّعیُ  ةیساسلأا  يعامتجلاا  ءاكذلا  تاراهم   rattibha@
مهأ  يلی  امیفو  تقولا ، رورم  عم  ناسنلإا  اهروّطیُ  يتلا  ةبستكملا  تاراهملا 

ةیّساسلأا يعامتجلاا  ءاكذلا  تاراهم 

ایعامتجا  يّكذلا  صخشلا  زیمتی  راوحلاو : _ ثدحتلا _ ةراهم  # rattibha@
ام  كلتمی  ذإ  بذهمو ، قئلا  بٍولسأب  صاخشلأا  فلتخم  عم  ثیدحلا  ىلع  هتردقب 
يف  هوحن  ةهجتمُ  راظنلأا  نوكت  ام  اًمئادو  يّعامتجلاا ، ریبعتلا  تاراهمب  ىمسیُ 

.ةیّعامتجلاا تاسلجلا 

ایعامتجا  يّكذلا  صخشلا  زیمتی  راوحلاو : _ ثدحتلا _ ةراهم  # rattibha@
ام  كلتمی  ذإ  بذهمو ، قئلا  بٍولسأب  صاخشلأا  فلتخم  عم  ثیدحلا  ىلع  هتردقب 
يف  هوحن  ةهجتمُ  راظنلأا  نوكت  ام  اًمئادو  يّعامتجلاا ، ریبعتلا  تاراهمب  ىمسیُ 

.ةیّعامتجلاا تاسلجلا 

صخشلا  كلتمی  ةیّعامتجلاا : _ رییاعملاو _ تاداعلا _ ةفرعم  # rattibha@
يتلا  ءاوس  ةیعامتجلاا  فقاوملا  فلتخم  عم  لماعتلا  ىلع  ةردقلا  ایعامتجا  يكذلا 
يتلا  دعاوقلاب  مات  مٍلع  ىلع  هنّلأ  كلذ  ةیمسرلا ، ریغ  وأ  ةیمسرب ، لماعتلا  بلطتت 

.هتئیب نمض  ةیعامتجلاا  فقاوملا  مكحت 



ةردقلاب  اًیعامتجا   # يّكذلا صخشلا  مسّتی  عامتسلاا :  _ ةراهم  # rattibha@
لصاوتلاب  ىضرلاو  ةحارلاب  نیرخلآا  رعشی  كلذل  نیرخلآل ، ءاغصلإا  ىلع 

مهف  ىلع  ةردقلا  اًیعامتجا  يّكذلا  صخشلا  كلتمی  نیرخلآاب : روعشلا  .هعم 
مهلكاشم  زواجتب  مهتدعاسم  عیطتسی  وهف  كلذل  مهب ، روعشلاو  نیرخلآا ،

.راودلأا لیدبت  ةراهم  .مهنزحو 

يف  ةبوعص  هجاویُ  اًیعامتجا لا  يّكذلا  صخشلاف  ةیعامتجلاا ، ةءافكلا  ةراهم 
.هسفنب  هتقث  ىلع  اًباجیا  سكعنی  امم  رامعلأاو ، تایصخشلا  فلتخم  عم  لماعتلا 
 ، اًدیقعت يّعامتجلاا  ءاكذلا  تاراهم  رثكأ  نم  دعتو  دیج : عابطنا  كرت  ىلع  ةردقلا 

 . هنع دیج  عٍابطنا  كرت  ىلع  هتردقب  اًیعامتجا  يكذلا  صخشلا  مستی  ثیح 

تاهجو  اًیعامتجا  يّكذلا  صخشلا  لبقتی  لادجلا : بنّجت  .لاعتفا  وأ  عٍّنصت  نود 
 ، ةیصخشلا هتادقتعم  وأ  هءارآ  فلاخت  تناك  نإو  بحر ، رٍدصب  نیرخلآا  رظن 

.لادجلا بنجت  لضّفیُو 

ةردقلا  اًیعامتجا  يّكذلا  صخشلا  كلتمی  نیرخلآاب : _ روعشلا  # rattibha@
زواجتب  مهتدعاسم  عیطتسی  وهف  كلذل  مهب ، روعشلاو  نیرخلآا ، مهف  ىلع 
 ، ةیعامتجلاا ةءافكلا  ةراهم  وأ  راودلأا : لیدبت  ةراهم  .مهنزحو  مهلكاشم 

تایصخشلا  فلتخم  عم  لماعتلا  يف  ةبوعص  هجاویُ  اًیعامتجا لا  يّكذلا  صخشلاف 
سكعنی امم  رامعلأاو ،



نم  دعتو  دیج : عابطنا  كرت  ىلع  ةردقلا  .هسفنب  هتقث  ىلع  اًباجیا   rattibha@
اًیعامتجا  يكذلا  صخشلا  مستی  ثیح  اًدیقعت ، يّعامتجلاا  ءاكذلا  تاراهم  رثكأ 

.لاعتفا وأ  عٍّنصت  نود  نیرخلآا  ىدل  هنع  دیج  عٍابطنا  كرت  ىلع  هتردقب 

رثكأ  نم  دعتو  دیج : _ عابطنا _ كرت _ ىلع _ هیفرعملا _ هردقلا  # rattibha@
هتردقب  اًیعامتجا  يكذلا  صخشلا  مستی  ثیح  اًدیقعت ، يّعامتجلاا  ءاكذلا  تاراهم 
 : لادجلا بنّجت  .لاعتفا  وأ  عٍّنصت  نود  نیرخلآا  ىدل  هنع  دیج  عٍابطنا  كرت  ىلع 
تناك  نإو  بحر ، رٍدصب  نیرخلآا  رظن  تاهجو  اًیعامتجا  يّكذلا  صخشلا  لبقتی 

 . هءارآ فلاخت 

صخشلاف  ةیعامتجلاا ، ةءافكلا  ةراهم  وأ  راودلأا : لیدبت  ةراهم   rattibha@
تایصخشلا  فلتخم  عم  لماعتلا  يف  ةبوعص  هجاویُ  اًیعامتجا لا  يّكذلا 

 : دیج عابطنا  كرت  ىلع  ةردقلا  .هسفنب  هتقث  ىلع  اًباجیا  سكعنی  امم  رامعلأاو ،
يكذلا  صخشلا  مستی  ثیح  اًدیقعت ، يّعامتجلاا  ءاكذلا  تاراهم  رثكأ  نم  دعتو 

 . اًیعامتجا
rattibha@

نم  دیدعلاب  يعامتجلاا  ءاكذلا  دوعی  يعامتجلاا  _ ءاكذلا _ دئاوف  # rattibha@
ةحفاكم  ىلع  ةردقلا  ةدایزو  ةعانملا ، زاهج  نیسحت  اهنمو : درفلا ، ىلع  دئاوفلا 

 ، بائتكلااو بعتلاب ، روعشلا  بنجتب  ةیّوقلا  تاقلاعلا  مهاستُ  .ضارملأا 
 . اًیباجیا ةكسامتملا  تاقلاعلا  سكعنت  .ةدحولا  اهببستُ  يتلا  ةفلتخملا  ضارملأاو 



ةیعامتجلاا  تاقلاعلا  مهاستُ  يعامتجلاا  _ ءاكذلا _ ریوطت _ فیك  # rattibha@
لمعلا  دّعیُ  اذل  حاجنلاو ، ةداعسلا  قیقحت  يف  لصاوتلا  ىلع  ناسنلإا  ةردقو  ةدیّجلا 
يتلا  قرطلا  مّهأ  يلی  امیفو  اًیرورض ، يعامتجلاا  ءاكذلا  تاراهم  نیسحت  ىلع 

.يعامتجلاا ءاكذلا  تاراهم  ریوطتل  اهعابتّا  نكمیُ 

هءاكذ  ریوطت  نع  ثحبی  صخشلا  ناك  اذإف  يفطاعلا : _ يعولا  # rattibha@
يتلا  ةیدسجلا  تاملاعلا  كارداو  ةیفطاعلا  هتلاحب  يعولاب  ءدبلا  هیلع  يعامتجلاا 

 ، هقرعت ةجردو  هسفنت ، لدعمو  هبلق ، تاضبنك  ةفطاعلا ، هتباتنا  ذا  هیلع  رهظت 
.هتلااعفناو ةیجراخلا  هتافرصتب  مكحتلا  ىلع  هتدعاسمل  كلذو 

ماكحلأا  قلاطا  نع  داعتبلإا  صخشلا  ىلع  نیرخلآا : _ مارتحا  # rattibha@
عم  لماعتلا  ىلا  صخشلا  عفدت  ماكحلأا  هذه  نلأ  اًرظن  نیرخلآا ، ىلع  ةقبسملا 
اذل  اًقح ، هیلع  مه  ام  لا  هلقع ، يف  مهل  اهمسر  يتلا  ةروصلا  ىلع  ءًانب  نیرخلآا 

.مهراكفا ىلع  حاتفنلإاو  نیرخلآا  لبقت  ىلع  صرحلا  صخشلا  ىلع 

صخشلا  ىلع  بجی  نیرخلآا : _ ناكم _ ةسفن _ صخشلا  # عضو  rattibha@
 ، تابغرلاو دویقلاو ، تابوعصلا ، كاردلإ  نیرخلآا ؛ ناكم  هسفن  عضی  نأ 

ةیفلخلا  مهف  نم  صخشلا  نیكمت  هنأش  نم  اذهو  اهب ، نورمی  يتلا  فقاوملاو 
مهّفتلاو  فطاعتلا  تاراهم  نیسحت  يف  مهسیُ  امك  رخلآا ، فرطلل  ةیعامتجلاا 

.لصاوتلا ءانثأ 



زاهج  يأ  يف  صاخشلأا  نّلأ  كلذ  لماعتلا : _ يف _ ةیّسامولبدلا  # rattibha@
لٍسلست  نمض  اًعم  نوطبتری  ةبسانم  وأ  ةسسؤم ، وأ  ةكرش ، ءًاوس  يعامتجا 

ةعیبط  ةفرعم  يّرورضلا  نم  كلذل  زاهجلا ، اذهب  صخش  لك  ةقلاع  ددحیُ  يّمره 
.يعوو ةٍمكحب  فرصتیو  هدودر  صخشلا  طبضی  يكل  طباورلا ؛ كلت 

عیطتسی  لا  دسجلا : _ ةغل _ لیلحت _ ىلع _ هیفرعملا _ هردقلا  # rattibha@
ةردقلا  دعتُ  كلذل  مهروعش ، ةقیقح  مهف  نود  نیرخلآا  عم  هتاقلاع  قیثوت  صخشلا 

 ، يظفل لصاوت  نودب  ةقیمعلا  مهرعاشم  مهفل  ةمهم  دسجلا  ةغل  لیلحت  ىلع 
دودرو  تاءامیلإاو ، هجولا ، ریباعتك  ةیظفللا ؛ ریغ  تاكولسلا  مهف  يف  نمكتو 

.لاعفلأا

نم  ریثكلا  ثدّحت  يعامتجلاا  _ ءاكذلل _ ةدع _ تٍایمست  # rattibha@
 ، لصاوتلا تاراهم  لثم  يعامتجلاا ، ءاكذلل  ةدع  تٍایمست  نع  نیصصّختملا 

هذه  لثم  نّأ  ظحلامُلاو  ةیصخشلا ، تاراهملاو  نیرخلآا ، عم  لماعتلا  تاراهمو 
رابتعا  ىلع  صاخشلأا  ىدل  يعامتجلاا  ءاكذلا  مهف  تقیّض  دق  ةیّدیلقتلا  تایمستلا 

بلّطتی وهف  عساو ، موهفم  هنّأ 

 ، ةیتایحلا تاراهملا  نم  ةٍعومجمل  صخشلا  ةفرعم  ىلإ  ةفاضلإاب   rattibha@
فقی  يذلا  ناسنلإا  ةفاقثب  ةیلاع  ةًربخو  ةریبك ، ةًفرعمل  تاءارجلإا  ضعب  وأ 

 ، تاربخلل مٍكارت  ىلإ  اًضیأ  جاتحیو  ىرخأ ، تٍافاقث  ىلإ  جاتحی  دقو  همامأ ،
.ناسنلاادیفیُ  دق  امیف  ملعتلاو ، ةظحلاملل  ناسنلإا  ةلصاومُ  نع  ةجتانلا  فراعمَلاو 

rattibha@



اهبتر ةمدخ  قیرط  نع  تاحفصلا  هذه  ءاشنا  تم 
(https://www.rattibha.com)

تاهویدیفلاو روصلا  عیجم  كلذ  ابم في  تاحفصلا ، هذه  تایوتمح  نإ 
اهیلإ راشی   ) اهعم ةلوقنلما  ةیجرالخا  تلاصولاو  تاقفرلماو 
بلط ىلع  ءانب  اهؤاشنا  تم  روشنلما ،)" اذه   " مساب ةعمتمج 
ةمدخ مدقی  اهبتر  باسح  .تریوت  عقوم  نم  ينمدختسم  / مدختسم

عقوم نم  تادیرغتلا  تایوتمح  خسنل  يرشب ، لخدت  يرغ  نم  ةیلآ ،
رشنلل ةلباق   PDF تاحفص نیوكتو  لياقم  بولسأب  اهرشنو  تریوت 

نأ ةظحلام  ىجریو  .ينمدختسلما  / مدختسلما بلط  دنع  ةعابطلاو ،
ءارآ يه  روشنلما  اذه  ةدراولا في  تایوتلمحا  عیجمو  ءارلآا 

لا اهبتر ، عقوم  .اهبتر  عقوم  ءارآ  ةرورضلاب  لثتم  لاو  بتاكلا 
نع هتجان  نوناق  يلأ  تافلامخ  وأ  ررض  يأ  نع  ةیلوؤسم  يأ  لمحتی 

.روشنلما اذه  تایوتمح 

rattibha@


